
3  EVENEMENTS et 12 ATELIERS EN 2024  
 

  

  
Dates & horaires Thèmes Descriptif Fabrication Inscription Lieu 

 1 Sa 1er mars 2024 9h-12h Atelier du lien Les langages de l’amour  Sur inscription Jardin 

 2 Sa 8 mars 2024 13h-16h Atelier du lien Les 5 accords toltèques  Sur inscription Jardin 

 3 Sa 15 mars 2024 9h-12h Atelier du lien 
La communication (CNV) & 
résolution des conflits 

 Sur inscription Jardin 

 4 Sa 22 mars 2024 13h-16h Atelier du lien Le processus de la présence  Sur inscription Jardin 

5 
Samedi 
23 mars 2024 
12h-16h 

Equinoxe de 
Printemps 

Fête des Rameaux 

Portes ouvertes du Jardin 
Nouvelles jardinières, préparation 
de plantons, plantations du début 
de saison 
Repas canadien - Musique 

Confection de 
bâtons de vie 

Entrée libre 
Envoyez un message par 

mail d’ici le jeudi 21.03. 12h 
pour participer au repas  

Jardin du Bois 
des Mouilles 
Bernex 

6 
Mercredi 17 avril 24 
19h-20h30 

Atelier alimentation 1 En finir avec la malbouffe ! Recettes 
 

Sur inscription 
Studio 

7 
Mercredi 24 avril 24 
19h-20h30 

Atelier alimentation 2 Comment remplacer le gluten Recettes 
 

Sur inscription 
Studio 

8 
9 

Samedi 27 avril 09h-12h 
Samedi 27 avril 13h-16h 

Atelier Do Green 1 
Atelier Do Green 2 

Biodiversité, de quoi parles-tu ? 
Produits de nettoyages maison 

Méthodes et 
recettes 

 
Sur inscription Jardin 

10 
11 

Dimanche 28 avril 09h-12h 
Dimanche 28 avril 13h-16h 

Atelier Do Green 3 
Atelier Do Green 4 

Fabrication de conserves 
Découverte de notre rucher 

- Conserves 
- Abri abeilles 

 
Sur inscription 

Jardin 

12 
Mercredi 15 mai 24 
19h-20h30 

Atelier alimentation 3 Protéines et produits laitiers Méthodes 
 

Sur inscription 
Studio 

13 
Mercredi 22 mai 24 
19h-20h30 

Atelier alimentation 4 Sucres et graisses Méthodes 
 

Sur inscription 
Studio 

14 
Samedi  
22 juin 2024 
16h-22h 

Solstice d'Eté 
Fête de la St-Jean 

Portes ouvertes du Jardin 
Plantations 
Repas canadien 
Musique 

Pommes au feu 

Entrée libre 
Envoyez un message par 

mail d’ici le jeudi 20.06. 12h 
pour participer au repas.  

Jardin du Bois 
des Mouilles 

Bernex 

15 
Samedi  
22 septembre 2024 
12h-16h 

Equinoxe d'Automne 
Fête de St-Michel 

Portes ouvertes du Jardin 
Préparation du jardin pour 
l’automne et l’hivernage 
Repas canadien 

Pommes de terre 
au feu 

Entrée libre 
Envoyez un message par 

mail d’ici le jeudi 20.09. 12h 
pour participer au repas  

Jardin du Bois 
des Mouilles 

Bernex 
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